
Cogniteka
Atención  ·  Disociación bimanual

Nivel Fácil · Ficha 1 Disociación bimanual

Cada casilla tiene un color y un número. Recórrelas de izquierda a derecha y, en cada una, señala a la vez: con la 
mano izquierda ese color en el tablero de colores y con la mano derecha ese número en el de números. Las dos
manos se mueven al mismo tiempo.

MANO IZQUIERDA
colores

MANO DERECHA
números

Cogniteka Atención · Disociación bimanual cogniteka.es

4 3 6 2

4 5 3 4

2 3 3 1

1 3 4 6

1 2 3

4 5 6



Cogniteka
Atención  ·  Disociación bimanual

Nivel Fácil · Ficha 2 Disociación bimanual

Cada casilla tiene un color y un número. Recórrelas de izquierda a derecha y, en cada una, señala a la vez: con la 
mano izquierda ese color en el tablero de colores y con la mano derecha ese número en el de números. Las dos
manos se mueven al mismo tiempo.

MANO IZQUIERDA
colores

MANO DERECHA
números

Cogniteka Atención · Disociación bimanual cogniteka.es

5 4 3 4

5 3 1 6

1 2 4 4

3 2 2 6

1 2 3

4 5 6



Cogniteka
Atención  ·  Disociación bimanual

Nivel Fácil · Ficha 3 Disociación bimanual

Cada casilla tiene un color y un número. Recórrelas de izquierda a derecha y, en cada una, señala a la vez: con la 
mano izquierda ese color en el tablero de colores y con la mano derecha ese número en el de números. Las dos
manos se mueven al mismo tiempo.

MANO IZQUIERDA
colores

MANO DERECHA
números

Cogniteka Atención · Disociación bimanual cogniteka.es

5 5 1 5

5 2 2 6

5 2 1 4

4 1 2 3

1 2 3

4 5 6



Cogniteka
Atención  ·  Disociación bimanual

Nivel Fácil · Ficha 4 Disociación bimanual

Cada casilla tiene un color y un número. Recórrelas de izquierda a derecha y, en cada una, señala a la vez: con la 
mano izquierda ese color en el tablero de colores y con la mano derecha ese número en el de números. Las dos
manos se mueven al mismo tiempo.

MANO IZQUIERDA
colores

MANO DERECHA
números

Cogniteka Atención · Disociación bimanual cogniteka.es

5 6 4 6

4 2 5 3

4 1 6 2

6 5 3 3

1 2 3

4 5 6



Cogniteka
Atención  ·  Disociación bimanual

Nivel Fácil · Ficha 5 Disociación bimanual

Cada casilla tiene un color y un número. Recórrelas de izquierda a derecha y, en cada una, señala a la vez: con la 
mano izquierda ese color en el tablero de colores y con la mano derecha ese número en el de números. Las dos
manos se mueven al mismo tiempo.

MANO IZQUIERDA
colores

MANO DERECHA
números

Cogniteka Atención · Disociación bimanual cogniteka.es

5 4 5 6

3 3 1 2

1 3 4 6

6 6 6 6

1 2 3

4 5 6



Cogniteka
Atención  ·  Disociación bimanual

Nivel Fácil · Ficha 6 Disociación bimanual

Cada casilla tiene un color y un número. Recórrelas de izquierda a derecha y, en cada una, señala a la vez: con la 
mano izquierda ese color en el tablero de colores y con la mano derecha ese número en el de números. Las dos
manos se mueven al mismo tiempo.

MANO IZQUIERDA
colores

MANO DERECHA
números

Cogniteka Atención · Disociación bimanual cogniteka.es

6 3 3 2

6 5 2 5

1 2 5 6

6 2 4 6

1 2 3

4 5 6



Cogniteka
Atención  ·  Disociación bimanual

Nivel Medio · Ficha 1 Disociación bimanual

Cada casilla tiene un color y un número. Recórrelas de izquierda a derecha y, en cada una, señala a la vez: con la 
mano izquierda ese color en el tablero de colores y con la mano derecha ese número en el de números. Las dos
manos se mueven al mismo tiempo.

MANO IZQUIERDA
colores

MANO DERECHA
números

Cogniteka Atención · Disociación bimanual cogniteka.es

5 7 4 8 8 3

3 7 8 8 1 6

2 8 6 8 5 3

9 5 8 4 5 6

1 2 3

4 5 6

7 8 9



Cogniteka
Atención  ·  Disociación bimanual

Nivel Medio · Ficha 2 Disociación bimanual

Cada casilla tiene un color y un número. Recórrelas de izquierda a derecha y, en cada una, señala a la vez: con la 
mano izquierda ese color en el tablero de colores y con la mano derecha ese número en el de números. Las dos
manos se mueven al mismo tiempo.

MANO IZQUIERDA
colores

MANO DERECHA
números

Cogniteka Atención · Disociación bimanual cogniteka.es

2 6 7 9 1 7

3 9 6 3 1 4

1 1 2 6 5 3

8 8 3 3 2 9

1 2 3

4 5 6

7 8 9



Cogniteka
Atención  ·  Disociación bimanual

Nivel Medio · Ficha 3 Disociación bimanual

Cada casilla tiene un color y un número. Recórrelas de izquierda a derecha y, en cada una, señala a la vez: con la 
mano izquierda ese color en el tablero de colores y con la mano derecha ese número en el de números. Las dos
manos se mueven al mismo tiempo.

MANO IZQUIERDA
colores

MANO DERECHA
números

Cogniteka Atención · Disociación bimanual cogniteka.es

7 3 8 4 9 2

8 6 5 2 7 1

6 2 5 2 8 3

3 7 5 2 7 5

1 2 3

4 5 6

7 8 9



Cogniteka
Atención  ·  Disociación bimanual

Nivel Medio · Ficha 4 Disociación bimanual

Cada casilla tiene un color y un número. Recórrelas de izquierda a derecha y, en cada una, señala a la vez: con la 
mano izquierda ese color en el tablero de colores y con la mano derecha ese número en el de números. Las dos
manos se mueven al mismo tiempo.

MANO IZQUIERDA
colores

MANO DERECHA
números

Cogniteka Atención · Disociación bimanual cogniteka.es

9 5 1 9 3 3

3 4 2 5 5 3

9 8 8 7 9 7

3 2 9 4 1 6

1 2 3

4 5 6

7 8 9



Cogniteka
Atención  ·  Disociación bimanual

Nivel Medio · Ficha 5 Disociación bimanual

Cada casilla tiene un color y un número. Recórrelas de izquierda a derecha y, en cada una, señala a la vez: con la 
mano izquierda ese color en el tablero de colores y con la mano derecha ese número en el de números. Las dos
manos se mueven al mismo tiempo.

MANO IZQUIERDA
colores

MANO DERECHA
números

Cogniteka Atención · Disociación bimanual cogniteka.es

5 2 9 9 7 3

3 6 4 9 2 7

4 8 9 4 7 1

7 9 9 2 6 8

1 2 3

4 5 6

7 8 9



Cogniteka
Atención  ·  Disociación bimanual

Nivel Medio · Ficha 6 Disociación bimanual

Cada casilla tiene un color y un número. Recórrelas de izquierda a derecha y, en cada una, señala a la vez: con la 
mano izquierda ese color en el tablero de colores y con la mano derecha ese número en el de números. Las dos
manos se mueven al mismo tiempo.

MANO IZQUIERDA
colores

MANO DERECHA
números

Cogniteka Atención · Disociación bimanual cogniteka.es

7 8 2 4 9 6

8 8 1 5 1 4

3 2 8 4 1 1

9 5 3 9 6 5

1 2 3

4 5 6

7 8 9



Cogniteka
Atención  ·  Disociación bimanual

Nivel Difícil · Ficha 1 Disociación bimanual

Cada casilla tiene un color y un número. Recórrelas de izquierda a derecha y, en cada una, señala a la vez: con la 
mano izquierda ese color en el tablero de colores y con la mano derecha ese número en el de números. Las dos
manos se mueven al mismo tiempo.

MANO IZQUIERDA
colores

MANO DERECHA
números

Cogniteka Atención · Disociación bimanual cogniteka.es

7 1 8 4 6 7

1 7 3 9 8 3

6 3 8 2 3 3

2 5 6 5 2 5

9 5 5 9 6 6

7 8 5

4 3 1

2 9 6



Cogniteka
Atención  ·  Disociación bimanual

Nivel Difícil · Ficha 2 Disociación bimanual

Cada casilla tiene un color y un número. Recórrelas de izquierda a derecha y, en cada una, señala a la vez: con la 
mano izquierda ese color en el tablero de colores y con la mano derecha ese número en el de números. Las dos
manos se mueven al mismo tiempo.

MANO IZQUIERDA
colores

MANO DERECHA
números

Cogniteka Atención · Disociación bimanual cogniteka.es

5 2 2 1 8 1

7 3 4 8 6 1

2 1 4 3 2 2

1 4 8 1 5 4

6 3 3 9 3 7

4 5 9

1 8 6

3 7 2



Cogniteka
Atención  ·  Disociación bimanual

Nivel Difícil · Ficha 3 Disociación bimanual

Cada casilla tiene un color y un número. Recórrelas de izquierda a derecha y, en cada una, señala a la vez: con la 
mano izquierda ese color en el tablero de colores y con la mano derecha ese número en el de números. Las dos
manos se mueven al mismo tiempo.

MANO IZQUIERDA
colores

MANO DERECHA
números

Cogniteka Atención · Disociación bimanual cogniteka.es

3 2 1 2 3 5

3 6 2 5 8 5

5 8 6 2 1 5

3 3 6 8 7 7

7 2 6 6 9 4

4 2 3

1 7 6

9 5 8



Cogniteka
Atención  ·  Disociación bimanual

Nivel Difícil · Ficha 4 Disociación bimanual

Cada casilla tiene un color y un número. Recórrelas de izquierda a derecha y, en cada una, señala a la vez: con la 
mano izquierda ese color en el tablero de colores y con la mano derecha ese número en el de números. Las dos
manos se mueven al mismo tiempo.

MANO IZQUIERDA
colores

MANO DERECHA
números

Cogniteka Atención · Disociación bimanual cogniteka.es

8 8 8 7 4 1

9 7 3 3 2 4

7 7 7 8 6 3

9 4 5 4 4 4

6 2 6 6 6 7

9 5 8

3 2 7

1 6 4



Cogniteka
Atención  ·  Disociación bimanual

Nivel Difícil · Ficha 5 Disociación bimanual

Cada casilla tiene un color y un número. Recórrelas de izquierda a derecha y, en cada una, señala a la vez: con la 
mano izquierda ese color en el tablero de colores y con la mano derecha ese número en el de números. Las dos
manos se mueven al mismo tiempo.

MANO IZQUIERDA
colores

MANO DERECHA
números

Cogniteka Atención · Disociación bimanual cogniteka.es

7 7 7 6 3 9

6 5 7 8 2 6

4 8 7 9 9 8

2 2 6 8 9 1

9 3 1 4 2 3

5 6 3

8 9 1

2 7 4



Cogniteka
Atención  ·  Disociación bimanual

Nivel Difícil · Ficha 6 Disociación bimanual

Cada casilla tiene un color y un número. Recórrelas de izquierda a derecha y, en cada una, señala a la vez: con la 
mano izquierda ese color en el tablero de colores y con la mano derecha ese número en el de números. Las dos
manos se mueven al mismo tiempo.

MANO IZQUIERDA
colores

MANO DERECHA
números

Cogniteka Atención · Disociación bimanual cogniteka.es

5 8 3 1 2 8

3 1 8 7 8 7

6 7 7 6 8 1

1 9 8 1 6 4

7 2 5 2 2 7

4 6 9

5 1 7

2 8 3


