Cogniteka

Atencion sostenida - La letra que va detras

C NIVEL FACIL - FICHA 1 ) 20 pares

Recorra las filas de izquierda a derecha, sin saltarse ninguna. No hay prisa, pero conviene no parar: la hoja mide
precisamente si el rendimiento se mantiene de principio a fin. Los nimeros de la izquierda son la fila; los bloques sirven para
anotar el resultado por tramos.

Marque la T solo cuando la letra de delante sea una P. Las deméas T se dejan
P T sin marcar.

EJEMPLO RESUELTO

GPXRBTHPZCPX]J

Se marcan las dos T que llevan una P justo delante. La T del medio no se marca, porque delante tiene una B. Y la P suelta tampoco se marca: lo
que se marca es la letra de detréas, no la sefial.

BLOQUE 1
s §s z G E R T D E D K K P T G E K S R Z A Z E T
A H E ] p C G A E 2z C 3] E T D C zZ D S K J G H Z
K b R R R A T R S F R C D J T E J G E P T R T Z
C R A S D F H T R P H P T F K B Z 1] P T J K K E
H P K H A B D D D E A ] J B P F Z P T D G G K H
BLOQUE 2
E H zZ2z GG E S C 1] K ¢ b A S S E S z T J GG F D B C
F F D F S z2z R B S F GG T G K A P T 1] p T P D P T
J p z B G C H J P D S ] H T H G R D zZ K D Z S F
Z S D P R 3] b R 6 b R T C A P T S R E K P T B K
D S K D P D H D 6 R R R R B G G H P D J E B S P
BLOQUE 3
K Z G B G K A E R zZz P T D K R T P G G J F S S A
K 6 6 ¢ R E P T K GG G Z H B G J B J ] K R P T K
Z ] Z Z2 A P T A C z zZ2z T zZ R T E B P T 1J cC R E H
b R J D H S R Z S GG Z G C D H A H A T 3] D F zZ S
K s T S D G F A H T A S S F F J T E Z S D B F B
BLOQUE 4
A H K B D A B B P T J J B K zZ B C H G B S B B E
S H H H K p T zZ A S p D D R J T S A Z S D z C T
B R H S ] p T B T S G Z B A H R R A T K Z F B C
P T E 3] K z2z A E C E F K B J R H H B T C€C D zZ Z F
K J b e T A P T F C S F A 2z 2z T C E H G R F R T
[ REGISTRO POR BLOQUES - LO RELLENA EL PROFESIONAL ]
Bloquel ___ de5 Boque2 ___ de5 Boque3 ___ de5 Bloque4 ___ de5 Marcas de mas

Cogniteka Atenci6n sostenida - La letra que va detras cogniteka.es



C NIVEL FACIL - FICHA 2 ) 20 pares

Cogniteka

Atencién sostenida -

La letra que va detras

Recorra las filas de izquierda a derecha, sin saltarse ninguna. No hay prisa, pero conviene no parar: la hoja mide
precisamente si el rendimiento se mantiene de principio a fin. Los nimeros de la izquierda son la fila; los bloques sirven para
anotar el resultado por tramos.

Marque la T solo cuando la letra de delante sea una P. Las deméas T se dejan
sin marcar.

EJEMPLO RESUELTO

GPXRBTHPZCPX]J

Se marcan las dos T que llevan una P justo delante. La T del medio no se marca, porque delante tiene una B. Y la P suelta tampoco se marca: lo
que se marca es la letra de detréas, no la sefial.

BLOQUE 1
S T R C D 2zZz E S P T F A zZ 2z D zZ € J A K F K G Z
2 ] B 2z D F H zZ K E C F p T C D S G G F C H Z H F
z A ] E H B S H H J b H F A P C G R F B Z R Z S B
+ P S T D Z E P T K S C T D F T K S E C S P T 2Z K
5 G R E E R F T D K D Z E G K S K H P T Z B F F T
BLOQUE 2
s C T A Z F K E T ] s ¢ z S S G zZz E B H D J J T F
7§ T R C C F P T D 3] c p T R C R J H P F A S P T
g ] K B 2 66 C G T S E G ] R K z D P S P T G B B F
o H D P T D D 2 € 2zZz G E Z B A D G E C P K D A S H
o K G E T 3] T F F K G J J H E J T P G B F ] J C P
BLOQUE 3
nmw A A A P T Z R C R P T A R R B F D P S K J K D R
2 J A H E P T B K C A z C C S A 1] F G B E G S P T
2 K A J H H R K 2z E D 2Z G T C P S D T 1] P G R Z K
“w F P H P T H ] 2 C¢C T 2 F G T E D K D T D J T A E
s R E B GG B A D Z H B R E D E E F P D H C R P S Z
BLOQUE 4
s H E E F P T C 3] B A F F D E H E R P T C 3] C B H
7 6 A K K G K G S F T A R F A 7z C F F zZ2 H ] F S S
R 6 F S B K T D C B G C K J Z E B D K J C T H K
o P T H K H B A F S G K E A B D E 2z ] K T D P T H
o E D D S T H R F S K F P T F F B R C B R H T F D
[ REGISTRO POR BLOQUES - LO RELLENA EL PROFESIONAL J
Bloquel ___ de5 Boque2 ___ de5 Boque3 ___ de5 Bloque4 ___ de5 Marcas de mas
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Cogniteka

Atencion sostenida - La letra que va detras

( NIVEL MEDIO - FICHA 3 ) 24 pares

Recorra las filas de izquierda a derecha, sin saltarse ninguna. No hay prisa, pero conviene no parar: la hoja mide
precisamente si el rendimiento se mantiene de principio a fin. Los nimeros de la izquierda son la fila; los bloques sirven para
anotar el resultado por tramos.

Marque la F solo cuando la letra de delante sea una D. Las demés F se dejan
D F sin marcar.

EJEMPLO RESUELTO

GDEKRBFHDZCDXK]J

Se marcan las dos F que llevan una D justo delante. La F del medio no se marca, porque delante tiene una B. Y la D suelta tampoco se marca: lo
que se marca es la letra de detréas, no la sefial.

BLOQUE 1
b F R F ADJUPERFABIKJKCCIJI®PGAZDBCZPKC
K S 2z H R F S S S E B K T K TF CB F KA K S K A T R A
F C GG T K CH G E 2 D F S E TG F D Z D F H P R A T E F
J P K H P F JDF DS E G S E Z H J CF K G P B R D F P
T R B DR F HK P B D 2Z D KB J A S K F A J J S CF Z A
E P S A J P S G P KAPS FTDFIRCKFCB P G S K B

BLOQUE 2
R G H K S DTAWPIKKCOBK 2Z F E 2Z G6GR G CAEAUZP R F
H P E Z2Z E F K T J A J G B TTD K T CEP F T J A E F T
T F B K TEB Z HKE 2Z D F HK GG J S CDF R S E A G
F K B S J B TTWPASGSFCDF K J D FHA Z T J E Z K
T A EB CARSGR JI HS CEAZAMHIRIKJRCUPB CP
J ¢ G HDF zZ DTMHCFHOBF A ZDF GADBG Z K B G G

BLOQUE 3
E F R FHJTOBAIKGH Z KU RGR S R Z J J RRK Z B G
P DFKPHEDF J RBCBGF S Z P J Z KD J CH S J
b F K ¢CB R B 2Z RDCJAGOBIB BB PP TOB F D C B D Z
F E T T F A P B J A P K Z B A F T F HE J G CTH E T C
S G R J PH CTIOCJ 2z TIKCWPJI RRFKUP B R P B K H J
K B P 6 G J Z HD F 2 RD FHKDFTACADWHJ J S S

BLOQUE 4
Z bDHEE Z CS S ACJ J J Z B P AEATFCS B S K B E
E F A DF J ETMHHAGDF K TEWHUHT Z B G CK E H P
b J pF 2z 2z K J SDSG?P CBREDFEPR G J HCPG
s p T J R 2 z2Z Z K E F A D P J H TF B J P D K T C J K E
B C EJ P ST 2B EJ F S ADF P BDFHTOCTCT D S
b F B RS KUPOBTI CKAGT CCRTCTRTGOCZ R S CA

REGISTRO POR BLOQUES - LO RELLENA EL PROFESIONAL
[ Bloquel _ de6 Bloque2 — de6 Bloque3 __ de6 Bloque4 _ de6 Marcasdeméas ]
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Cogniteka

Atencion sostenida - La letra que va detras

( NIVEL MEDIO - FICHA 4 ) 24 pares

Recorra las filas de izquierda a derecha, sin saltarse ninguna. No hay prisa, pero conviene no parar: la hoja mide
precisamente si el rendimiento se mantiene de principio a fin. Los nimeros de la izquierda son la fila; los bloques sirven para
anotar el resultado por tramos.

Marque la F solo cuando la letra de delante sea una D. Las demés F se dejan
D F sin marcar.

EJEMPLO RESUELTO

GDEKRBFHDZCDXK]J

Se marcan las dos F que llevan una D justo delante. La F del medio no se marca, porque delante tiene una B. Y la D suelta tampoco se marca: lo
que se marca es la letra de detréas, no la sefial.

BLOQUE 1
s T K 6 2z b B EK P P Z A BECPTW R ZS S B TR F S F
A CH B S F A F A JDFUHTA AT JICB AHDPEDF CH
Zz F B CHF Z2Z K GG E G GH S D F B P TP F R G R T D Z F
P R TADFH J S EB P EJ T RCS J P AEUP CJ ETD
JFA B H J B H J H OB J CHEJ F J THAIJATUPCST
J D F EDF G F GAIKUPOCBIKW®PS CGEF A H Z G H K P

BLOQUE 2
B T bDbH S EH K S DS CHIKGS G P G EF Z EE D A B F
S E K R DT J H S F E CDF HD F K TKHK J S S T E H
B K 2z A P TE E E G B R J ER B E G R B T J E K S R D F
H P S E P H D F J SR 2Z J F E K J D TK TF J B H B J F
s 2z 66 G T STUEDOBF 2Z F P G 2Z J F A S DS P R S B D F
T K T C AA TP HHBIRIR Z 2Z F CSDF CEATFG G J E

BLOQUE 3
G K ¢ ADWHTCAIJIRFT 2zZ J EF P G 2Z D F K K K R G A B
c H EB B JDJFRBWRFSHF 2zZ D 2Z P B K P KB Z P R T
J 2z P R P P HFE Z CRBSRIRGRAPAGSGIKUPG T B
B ¢ CJ AE Z B P S B AAJEGRTHHRIKTFHR G Z
c T H CKKGAWHUHGWHDFPS CFJ CF J S CS D F S
G b F GG F J J Z D FASAUPDJ GAJ ECBT J E R J A

BLOQUE 4
F K E B D B B H A B DK CWR S HS KGAWR S Z E F AT Z
AAD F G K 2z P S C 2z D F CAIJFTIRESR R CHUHS F A E
J b F S G 2Z D PR Z S RTW RS F KT 2Z PR CDF D K F G
AAG S z 3J P E S S GFGEK J J EC2Z T BH J T J B P S
b F T AP ZDFHJ HCPADB Z S TIKIRWHAIK J S H AP
H 2z B B C T F CD A TEWRKIRRE Z A HHUHB S B G D E

REGISTRO POR BLOQUES - LO RELLENA EL PROFESIONAL
[ Bloquel _ de6 Bloque2 — de6 Bloque3 __ de6 Bloque4 _ de6 Marcasdeméas ]
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Cogniteka

- Laletra que va detras

Atencién sostenida

( NIVEL DIFICIL - FICHA 5 ) 28 pares

Recorra las filas de izquierda a derecha, sin saltarse ninguna. No hay prisa, pero conviene no parar: la hoja mide

precisamente si el rendimiento se mantiene de principio a fin. Los nimeros de la izquierda son la fila; los bloques sirven para

anotar el resultado por tramos.

Marque la S solo cuando la letra de delante sea una K. Las deméas S se dejan

sin marcar.

s

GKERBSHKZCKX]J

que se marca es la letra de detréas, no la sefial.

EJEMPLO RESUELTO

BLOQUE 1

ESGFPZZAGCCZDSGRSZ FCCTET CGITIFEWHTFFK

G TAFEJAGBHSUDZPFSARKSHBIJIOCPETEZZKSZBRF

K TRSFBJKSTDJDTI KSUDT FSBSHIKSDUDEZFDTC

F SGPRKSPRPETRSTFETFZSKASRZZP ZFDT CTEZ

EAEDTAIJBIBPRABASZIJFAKRT CIOBDUPDTZREK

R

EBSZGK CHARAGIKREWHUHSIJIIJIRETT CPZPUBAUBUBA

J

AAEJPJI I KSACRZSIHISTSGHBT CSURTAZFRSTUPS

BLOQUE 2

DEFETV FRRHFZTWPRHSHPHGTTZGTHAIJSI RPZ
HPPCGPEASGZDI KU BESBAFU CRTTFHIKSS GIBUHIKSF

R DATDSGACAGHJGIKT FDEGKS ZIJITIKVDART CGDASG

T P ZADJFJKSHI KD KB RPBIRWHHTRICTWBJ Z ZOBKP

G ZG6GAPKGPIKSAKG GDU®PIKHRADZHRIBUHTAPTC C]
EKSTSDJBDU CCHUDUDU HDUHT FEIJIKSIKZAIKUDSUPUBHP

HETET CRIBFAATHSIJISGTF J

F zZz R F CRFEFRR ZK

BLOQUE 3

Zz 7z F CzTFEDJARPATTUESHT FZOCBBBDJHDBBR

T A ZHHHEZTAKS SHPRSDET CHUPPTDMHETFHUHDTZT

R zZKJJDSET CHT CSEIJIBHTT CSZPKSDAPPSTFTHAHK

HJ K SBEU CSBSTJE ]

FFAFBWPTHEUBIBIBI CEDBKF R

FFTHTZF2Z2ZAFSIJIBF ZTSFREACHTRGDUBUBU CATD
K S RDST CCFSFTS GSBHSDACFRIKSPHT CRUHIRASG
c PDSCHKSFKSRTIJIZ2ZCT®PFT®PPZGRTDBGSJIG

BLOQUE 4

J EPBFHFPSERRZFPAZRIBPIKSHPEZDZPCPH

G CASGDFEGSF JE]

B KDFJBGHTCZJ

FAFEIKHGSGIJIKD Z ZBGTJ S

PPADIKSIJIDZPTI KSTDUDUHESAS

J G CAFFCCCFSRDAHIKSOBGD BJRDIBGTG GTTCTFB

T FHKSTIKSCGZJBKDOTCBJJZSJIDUPFGSGT CTFGT CFP

K RBPEEIJAPSITICRPDUDIHTU®PAIJIKTECBTFTFBSE

K pPpPFZRECSRTRKSFAFEPTIBDSGTZB ZDS ZB

de7 Marcas de mas

de7 Bloque 2 de7 Bloque 3 de7 Bloque 4

REGISTRO POR BLOQUES - LO RELLENA EL PROFESIONAL

Bloque 1

[
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Cogniteka

- Laletra que va detras

Atencién sostenida

( NIVEL DIFICIL - FICHA 6 ) 28 pares

Recorra las filas de izquierda a derecha, sin saltarse ninguna. No hay prisa, pero conviene no parar: la hoja mide

precisamente si el rendimiento se mantiene de principio a fin. Los nimeros de la izquierda son la fila; los bloques sirven para

anotar el resultado por tramos.

Marque la S solo cuando la letra de delante sea una K. Las deméas S se dejan

sin marcar.

s

GKERBSHKZCKX]J

que se marca es la letra de detréas, no la sefial.

EJEMPLO RESUELTO

BLOQUE 1

EPEGIJIGHUDGATRCDDABIBAIJPSIFTDAZIKSTS
HPPKSFACIJKSOBZTJIDU®PISFOGHU®PZPEIRAEUPATE]]

G CHAGS FRBIKRADST FFBEISBSIARZKSDIKCH

FJAGSTA K®PDIJIDSHTGJ

FACDZPHGIKSAPZEASG/Z

EJSDTACRGKS ST FKAPCBDZFOBJRIBS ZZHSUDGF®P

Z HDFPJHSDAZHSGDTETH BUDUHEZESTDTESTDTUDTDE S

FHZATHSGEETFGGITSGIKS ST FIBFHIKIBIRIBSAIKTFCA

J

BLOQUE 2

GAJRIJAZBACPAZETSTEWPRHIBPSTIKTTFTFF

P APTU®PZPSFZAKDI KSR RZS ZFEIJZHHIKSU®PEIGTD

HDRRSFSGSIJIDAKT FSFSFSOCBWRZDAIJIDIBZIJZGSG

cszsz6CSJEPGIJIKSPTTU CKARSAEIJIFTASHF
FFJTDZTHU CRTFFHSGEDSGAFZBDTW®PSFHIJICRCE

A°J A A F G

P KSGKSIREEZCDHEABGDIKS Z

F S H J

B HTBIKSSGZZEIKS G CFJAZCSFRAGEAHAAPTETR]

BLOQUE 3

F CGGZJHBFIJADI KS ST KRRI CSHIJIOCDZPTCKSAPTZPR
EAGKSGEGHTTFFSGFGDUDI RPGHBI KR RIBTFGTFAHSG

Z P HK S B R J

pPSDPFDU CETEIKTFBSAATADAKSAIJISHB

J CB EEAEGTOBZSHARBTFBBGBDHADIKUDTDUPUPDP A

pJBZ2z22z2DFDSGIJIEARETESBIKRIDUDT CZTFEIRIBRS

R GPTKSCKJJGADEBZGTATFIJIBSHI Z ZEUPZASG

RS KD GTWDT FSGAAKSTI KR RIBMHDATFTRJ

P G R AHUPHS

BLOQUE 4

K RFJBGS®PZJRKSZCRFKSRFZCKTFPFIJIKIJITE

Z RZPFFTAKAEEG GGG GESHIAZSHREPGAPUBJHK

J S TJSFETU CAACKTZ CIJIIJIHIKSHIBIKUHTDTGZAZHZ
FAJ ZGJGPSHHHGAIJIHETDTEAKSSGIDHTFAETGSB

B SJPPRRFHBDIJIAZKSIJIJI ZHZ2ZzZ CRZ CETERTEWUHTF

P DCDGAZRSHBGPIKHHDTGTETHUBEWPIPHTUDRTEHH

K T PSHTZESHTOBIKTTFATSZFHIKSS GPIBFUPKSA

de7 Marcas de mas

de7 Bloque 2 de7 Bloque 3 de7 Bloque 4

REGISTRO POR BLOQUES - LO RELLENA EL PROFESIONAL

Bloque 1

[
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Cogniteka

Atencion sostenida - La letra que va detras

( CLAVE DE RESPUESTAS ) Fichas1a 6

Clave de respuestas. Cada posicion se da como fila y nimero de letra dentro de la fila. Anote en el registro los aciertos de
cada bloque y, aparte, las marcas de méas: marcar la letra objetivo sin la sefial delante es un error distinto de saltarse un par.

FICHA 1- Nivel Facil - par PT - 20 en total FICHA 4 - Nivel Medio - par DF - 24 en total

Bloque 1(5): 114, 321, 413, 4-20, 519

Bloque 2 (5): 717, 7-20, 7-24, 916, 9-22
Bloque 3 (5): 1112, 12:8,12:23,13-7, 1319
Bloque 4 (5): 1610, 17-7,18-7,19-2, 20-8

FICHA 2 - Nivel Facil - par PT - 20 en total
Bloque 1(5): 110, 213, 4-8, 4-22, 519

Bloque 2 (5): 7-8, 713, 7-24, 820, 94

Bloque 3 (5): 115, 1111, 12:6, 12:24, 145

Bloque 4 (5): 166, 16119, 192, 19-23, 20-13

FICHA 3 - Nivel Medio - par DF - 24 en total
Bloque 1(6): 12, 312, 3-21, 4-9, 4-27, 617

Bloque 2 (6): 914, 923,106, 10-20, 12:6, 1219

Bloque 3 (6): 14:3,14-9,15-2, 1810, 18-14, 18-18

Bloque 4 (6): 20-5, 20-14, 2119, 2316, 23-20, 24-2

Cogniteka

Atencion sostenida - La letra que va detras

Bloque 1(6): 212, 226, 316, 4-6, 6-3, 66
Bloque 2 (6): 8-14, 817, 9-28, 10-8, 1128, 12-20
Bloque 3 (6):13-21,14-8, 1714, 17-27,18-3, 18:10
Bloque 4 (6): 20-3, 2012, 21-3, 21-24, 23-2, 23-8

FICHA 5 - Nivel Dificil - par KS - 28 en total
Bloque 1(7): 2118, 228, 39, 316, 3:24, 47, 7-8

Bloque 2 (7): 9:26, 9:31,10-21, 1110, 1211, 13-3, 1322
Bloque 3 (7): 1611, 17-22, 184, 20-2, 20-23, 21-8, 2111
Bloque 4 (7): 22-22, 2417, 24-24, 2517, 26'5, 268, 2814

FICHA 6 - Nivel Dificil - par KS - 28 en total
Bloque 1(7):1-30, 2:5, 211, 3:28, 4-25, 511, 718

Bloque 2 (7): 915, 927, 1115, 1314, 1317, 13-31, 14-6
Bloque 3 (7):15-14,15-28, 165, 17-5, 17-29, 206, 2113
Bloque 4 (7): 2213, 2219, 2419, 25-22, 2616, 28-24, 28-31

cogniteka.es



