
Cogniteka
Atención sostenida  ·  La letra que va detrás

N I V E L  FÁC I L  ·  F I C H A  1 20 pares

Recorra las filas de izquierda a derecha, sin saltarse ninguna. No hay prisa, pero conviene no parar: la hoja mide
precisamente si el rendimiento se mantiene de principio a fin. Los números de la izquierda son la fila; los bloques sirven para
anotar el resultado por tramos.

P T Marque la T solo cuando la letra de delante sea una P. Las demás T se dejan
sin marcar.

E J E M P LO  R E S U E LTO

G P R B T H P Z C P J
Se marcan las dos T que llevan una P justo delante. La T del medio no se marca, porque delante tiene una B. Y la P suelta tampoco se marca: lo
que se marca es la letra de detrás, no la señal.

B LO Q U E  1

1 S S Z G E R T D E D K K P T G E K S R Z A Z E T

2 A H E J P C G A E Z C J E T D C Z D S K J G H Z

3 K D R R R A T R S F R C D J T E J G E P T R T Z

4 C R A S D F H T R P H P T F K B Z J P T J K K E

5 H P K H A B D D D E A J J B P F Z P T D G G K H

B LO Q U E  2

6 E H Z G E S C J K C D A S S E S Z T J G F D B C

7 F F D F S Z R B S F G T G K A P T J P T P D P T

8 J P Z B G C H J P D S J H T H G R D Z K D Z S F

9 Z S D P R J D R G D R T C A P T S R E K P T B K

10 D S K D P D H D G R R R R B G G H P D J E B S P

B LO Q U E  3

11 K Z G B G K A E R Z P T D K R T P G G J F S S A

12 K G G C R E P T K G G Z H B G J B J J K R P T K

13 Z J Z Z A P T A C Z Z T Z R T E B P T J C R E H

14 D R J D H S R Z S G Z G C D H A H A T J D F Z S

15 K S T S D G F A H T A S S F F J T E Z S D B F B

B LO Q U E  4

16 A H K B D A B B P T J J B K Z B C H G B S B B E

17 S H H H K P T Z A S P D D R J T S A Z S D Z C T

18 B R H S J P T B T S G Z B A H R R A T K Z F B C

19 P T E J K Z A E C E F K B J R H H B T C D Z Z F

20 K J D E T A P T F C S F A Z Z T C E H G R F R T

R E G I ST R O  P O R  B LO Q U E S  ·  LO  R E L L E N A  E L  P R O F E S I O N A L

Bloque 1 de 5 Bloque 2 de 5 Bloque 3 de 5 Bloque 4 de 5 Marcas de más
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Cogniteka
Atención sostenida  ·  La letra que va detrás

N I V E L  FÁC I L  ·  F I C H A  2 20 pares

Recorra las filas de izquierda a derecha, sin saltarse ninguna. No hay prisa, pero conviene no parar: la hoja mide
precisamente si el rendimiento se mantiene de principio a fin. Los números de la izquierda son la fila; los bloques sirven para
anotar el resultado por tramos.

P T Marque la T solo cuando la letra de delante sea una P. Las demás T se dejan
sin marcar.

E J E M P LO  R E S U E LTO

G P R B T H P Z C P J
Se marcan las dos T que llevan una P justo delante. La T del medio no se marca, porque delante tiene una B. Y la P suelta tampoco se marca: lo
que se marca es la letra de detrás, no la señal.

B LO Q U E  1

1 S T R C D Z E S P T F A Z Z D Z C J A K F K G Z

2 J B Z D F H Z K E C F P T C D S G G F C H Z H F

3 A J E H B S H H J D H F A P C G R F B Z R Z S B

4 P S T D Z E P T K S C T D F T K S E C S P T Z K

5 G R E E R F T D K D Z E G K S K H P T Z B F F T

B LO Q U E  2

6 C T A Z F K E T J S C Z S S G Z E B H D J J T F

7 S T R C C F P T D J C P T R C R J H P F A S P T

8 J K B Z G C G T S E G J R K Z D P S P T G B B F

9 H D P T D D Z C Z G E Z B A D G E C P K D A S H

10 K G E T J T F F K G J J H E J T P G B F J J C P

B LO Q U E  3

11 A A A P T Z R C R P T A R R B F D P S K J K D R

12 J A H E P T B K C A Z C C S A J F G B E G S P T

13 K A J H H R K Z E D Z G T C P S D T J P G R Z K

14 F P H P T H J Z C T Z F G T E D K D T D J T A E

15 R E B G B A D Z H B R E D E E F P D H C R P S Z

B LO Q U E  4

16 H E E F P T C J B A F F D E H E R P T C J C B H

17 G A K K G K G S F T A R F A Z C F F Z H J F S S

18 R G F S B K T D C B G C K J Z E B D K J C T H K

19 P T H K H B A F S G K E A B D E Z J K T D P T H

20 E D D S T H R F S K F P T F F B R C B R H T F D

R E G I ST R O  P O R  B LO Q U E S  ·  LO  R E L L E N A  E L  P R O F E S I O N A L

Bloque 1 de 5 Bloque 2 de 5 Bloque 3 de 5 Bloque 4 de 5 Marcas de más
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Cogniteka
Atención sostenida  ·  La letra que va detrás

N I V E L  M E D I O  ·  F I C H A  3 24 pares

Recorra las filas de izquierda a derecha, sin saltarse ninguna. No hay prisa, pero conviene no parar: la hoja mide
precisamente si el rendimiento se mantiene de principio a fin. Los números de la izquierda son la fila; los bloques sirven para
anotar el resultado por tramos.

D F Marque la F solo cuando la letra de delante sea una D. Las demás F se dejan
sin marcar.

E J E M P LO  R E S U E LTO

G D R B F H D Z C D J
Se marcan las dos F que llevan una D justo delante. La F del medio no se marca, porque delante tiene una B. Y la D suelta tampoco se marca: lo
que se marca es la letra de detrás, no la señal.

B LO Q U E  1

1 D F R F A D J P E R F A B K J K C C J P G A Z B C P K C

2 K S Z H R F S S S E B K T K T F C B F K A K S K A T R A

3 F C G T K C H G E Z D F S E T G F D Z D F H P R A T E F

4 J P K H P F J D F D S E G S E Z H J C F K G P B R D F P

5 T R B D R F H K P B D Z D K B J A S K F A J J S C F Z A

6 E P S A J P S G P K A P S F T D F R C K F C B P G S K B

B LO Q U E  2

7 R G H K S D T A P K K C B K Z F E Z G R G C A E A P R F

8 H P E Z E F K T J A J G B T T D K T C E P F T J A E F T

9 T F B K T E B Z H K E Z D F H K G G J S C D F R S E A G

10 F K B S J B T T P A G S F C D F K J D F H A Z T J E Z K

11 T A E B C A R S G R J H S C E A Z A H R K J R C P B C P

12 J C G H D F Z D T H C F H B F A Z D F G A B G Z K B G G

B LO Q U E  3

13 E F R F H J T B A K G H Z K R G R S R Z J J R R K Z B G

14 P D F K P H E D F J R B C B G F S Z P J Z K D J C H S J

15 D F K C B R B Z R D C J A G B B B B P P T B F D C B D Z

16 F E T T F A P B J A P K Z B A F T F H E J G C T H E T C

17 S G R J P H C T C J Z T K C P J R R F K P B R P B K H J

18 K B P G G J Z H D F Z R D F H K D F T A C A D H J J S S

B LO Q U E  4

19 Z D H E E Z C S S A C J J J Z B P A E A F C S B S K B E

20 E F A D F J E T H H A G D F K T E H H T Z B G C K E H P

21 D J P F Z Z K J S D S G P C B R E D F E P R G J H C P G

22 S P T J R Z Z Z K E F A D P J H T F B J P D K T C J K E

23 B C E J P S T Z B E J F S A D F P B D F H T C T C T D S

24 D F B R S K P B T C K A G T C C R C T R T G C Z R S C A

R E G I ST R O  P O R  B LO Q U E S  ·  LO  R E L L E N A  E L  P R O F E S I O N A L
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Cogniteka
Atención sostenida  ·  La letra que va detrás

N I V E L  M E D I O  ·  F I C H A  4 24 pares

Recorra las filas de izquierda a derecha, sin saltarse ninguna. No hay prisa, pero conviene no parar: la hoja mide
precisamente si el rendimiento se mantiene de principio a fin. Los números de la izquierda son la fila; los bloques sirven para
anotar el resultado por tramos.

D F Marque la F solo cuando la letra de delante sea una D. Las demás F se dejan
sin marcar.

E J E M P LO  R E S U E LTO

G D R B F H D Z C D J
Se marcan las dos F que llevan una D justo delante. La F del medio no se marca, porque delante tiene una B. Y la D suelta tampoco se marca: lo
que se marca es la letra de detrás, no la señal.

B LO Q U E  1

1 S T K G Z D B E K P P Z A B E C P T R Z S S B T R F S F

2 A C H B S F A F A J D F H T A T J C B A H D P E D F C H

3 Z F B C H F Z K G E G G H S D F B P T P F R G R T D Z F

4 P R T A D F H J S E B P E J T R C S J P A E P C J E T D

5 J F A B H J B H J H B J C H E J F J T H A J A T P C S T

6 J D F E D F G F G A K P C B K P S C G E F A H Z G H K P

B LO Q U E  2

7 B T D H S E H K S D S C H K G S G P G E F Z E E D A B F

8 S E K R D T J H S F E C D F H D F K T K H K J S S T E H

9 B K Z A P T E E E G B R J E R B E G R B T J E K S R D F

10 H P S E P H D F J S R Z J F E K J D T K T F J B H B J F

11 S Z G G T S T E D B F Z F P G Z J F A S D S P R S B D F

12 T K T C A A T P H H B R R Z Z F C S D F C E A F G G J E

B LO Q U E  3

13 G K C A D H C A J R F T Z J E F P G Z D F K K K R G A B

14 C H E B B J D F R B R F S H F Z D Z P B K P K B Z P R T

15 J Z P R P P H F E Z C R B S R R G R A P A G G K P G T B

16 B C C J A E Z B P S B A A J E G R T H H R K T F H R G Z

17 C T H C K K G A H H G H D F P S C F J C F J S C S D F S

18 G D F G F J J Z D F A S A P D J G A J E C B T J E R J A

B LO Q U E  4

19 F K E B D B B H A B D K C R S H S K G A R S Z E F A T Z

20 A D F G K Z P S C Z D F C A J F T R E S R C H H S F A E

21 J D F S G Z D P R Z S R T R S F K T Z P R C D F D K F G

22 A G S Z J P E S S G F G E K J J E C Z T B H J T J B P S

23 D F T A P Z D F H J H C P A B Z S T K R H A K J S H A P

24 H Z B B C T F C D A T E R K R R E Z A H H H B S B G D E

R E G I ST R O  P O R  B LO Q U E S  ·  LO  R E L L E N A  E L  P R O F E S I O N A L

Bloque 1 de 6 Bloque 2 de 6 Bloque 3 de 6 Bloque 4 de 6 Marcas de más
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Cogniteka
Atención sostenida  ·  La letra que va detrás

N I V E L  D I F Í C I L  ·  F I C H A  5 28 pares

Recorra las filas de izquierda a derecha, sin saltarse ninguna. No hay prisa, pero conviene no parar: la hoja mide
precisamente si el rendimiento se mantiene de principio a fin. Los números de la izquierda son la fila; los bloques sirven para
anotar el resultado por tramos.

K S Marque la S solo cuando la letra de delante sea una K. Las demás S se dejan
sin marcar.

E J E M P LO  R E S U E LTO

G K R B S H K Z C K J
Se marcan las dos S que llevan una K justo delante. La S del medio no se marca, porque delante tiene una B. Y la K suelta tampoco se marca: lo
que se marca es la letra de detrás, no la señal.

B LO Q U E  1

1 E S G F P Z Z A G C C Z D S G R S F C T E C G J T J F E H F F K
2 G T A F E J A G B H S D P F S R K S B J C P E E Z Z K S Z B R F
3 K T R S F B J K S T D J D T K S D F S B S H K S D D E Z F D T C
4 F S G P R K S P R P E T R S F E F Z S K A S R Z Z P Z F D C E Z
5 E A E D T A J B B P R A B A S Z J F A K R C J B D P D T Z R E K
6 R J E B S Z G K C H R A G K R E H H S J J R E T C P P B A B B A
7 A E J P J J K S A C R Z S J H J S T G B C S R T A Z F R S T P S

B LO Q U E  2

8 D E F E T F R R H F Z T P R H S H P H G T T Z G T H A J S R P Z
9 H P P C G P E A S G Z D K B E S B A F C R T F H K S G B H K S F

10 R D A T D S G A C A G H J G K F D E G K S Z J T K D R C G D A G
11 T P Z A D J F J K S H K D K B R P B R H H T R C T B J Z Z B K P
12 G Z G A P K G P J K S A K G D P J K H R A D Z H R B H T A P C J
13 E K S T S D J B D C C H D D H D H F E J K S K Z A K D S P B H P
14 H E T E C R B F A A T H S J S G T F J F Z R F C R F E F R R Z K

B LO Q U E  3

15 Z Z F C Z T F E D J A R P A T T E S H F Z C B B B D J H D B B R
16 T A Z H H H E Z T K S H P R S D E C H P P T D H E F H H D T Z T
17 R Z K J J D S E C H C S E J B H T C S P K S D A P P S F T H A K
18 H J K S B E C S B S T J E J F F A F B P T H E B B B C E B K F R
19 F F T H T F Z Z A F S J B F Z T S F R E A C H T R G D B B C A D

20 K S R D S C C F S F T G S B H S D A C F R K S P H C R H J R A G
21 C P D S C H K S F K S R T J Z Z C T P F T P P Z G R T B G S J G

B LO Q U E  4

22 J E P B F H F P S E R R Z F P A Z R B P K S H P E Z D Z P C P H
23 G C A S G D F E G S F J E J F A F E K H G G J K D Z Z B G T J S
24 B K D F J B G H C Z J P P A D K S J D Z P T K S T D D H E S A S
25 J G C A F F C C C F S R D A H K S B G D B J R D B G T G T C F B
26 T F H K S T K S C G Z J B K D C B J J Z S J D P F G G C F G C P
27 K R B P E E J A P S J T J C R P D D J H T P A J K C B F F B S E
28 K P P F Z R E C S R T R K S F A F E P T B D S G T Z B Z D S Z B

R E G I ST R O  P O R  B LO Q U E S  ·  LO  R E L L E N A  E L  P R O F E S I O N A L

Bloque 1 de 7 Bloque 2 de 7 Bloque 3 de 7 Bloque 4 de 7 Marcas de más
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Cogniteka
Atención sostenida  ·  La letra que va detrás

N I V E L  D I F Í C I L  ·  F I C H A  6 28 pares

Recorra las filas de izquierda a derecha, sin saltarse ninguna. No hay prisa, pero conviene no parar: la hoja mide
precisamente si el rendimiento se mantiene de principio a fin. Los números de la izquierda son la fila; los bloques sirven para
anotar el resultado por tramos.

K S Marque la S solo cuando la letra de delante sea una K. Las demás S se dejan
sin marcar.

E J E M P LO  R E S U E LTO

G K R B S H K Z C K J
Se marcan las dos S que llevan una K justo delante. La S del medio no se marca, porque delante tiene una B. Y la K suelta tampoco se marca: lo
que se marca es la letra de detrás, no la señal.

B LO Q U E  1

1 E P E G J G H D G A T R C D D A B B A J P S J F T D A Z K S T S
2 H P P K S F A C J K S B Z T J D P J S F G H P P E R A E P A E J
3 G C H A G S F R B K R A D S F F B E J S B S J A R Z K S D K C H
4 F J A G S T K P D J D S H T G J F A C D P H G K S A P Z E A G Z
5 E J S D T A C R G K S F K A P C B D Z F B J R B S Z Z H S D G P
6 Z H D F P J H S D A Z H G D E T B D H E Z E S D T E S D D D E S
7 J F H Z A T H S G E E F G J T G K S F B F H K B R B S A K F C A

B LO Q U E  2

8 G A J R J A Z B A C P A Z E T S T E P R H B P S T K T T F T F F
9 P A P T P Z P S F Z A K D K S R Z S Z F E J Z H H K S P E J G D

10 H D R R S F G S J D A K F S F S F S C B R Z D A J D B Z J Z G G
11 C S Z S Z G C S J E P G J K S P T T C K A R S A E J F T A S H F
12 F F J T D Z T H C R F F H G E D G A F Z B D T P S F H J C R C E
13 A J A A F G J F S H J P K S G K S R E E Z C D H E A B G D K S Z
14 B H T B K S G Z Z E K G C F J A Z C S F R A G E A H A A P E R J

B LO Q U E  3

15 F C G G Z J H B F J A D K S T K R R C S H J C D P C K S A P P R
16 E A G K S G E G H T F F S G F G D D R P G B K R B F G F A H S G
17 Z P H K S B R J P S D P F D C E E K F B S A A T A D A K S A J B
18 J C B E E A E G T B Z S H R B F B B G B D H A D K D D P P D P A
19 P J B Z Z Z D F D S G J E A R E E B K R J D D C Z F E J R B R S

20 R G P T K S C K J J G A D E B Z G T A F J B S H J Z Z E P Z A G
21 R S K D G T D F G A A K S T K R B H D A F T R J P G R A H P H S

B LO Q U E  4

22 K R F J B G S P Z J R K S Z C R F K S R F Z C K F P F J K J T E
23 Z R Z P F F T K A E E G G G E S H J A Z S H R E P G A P B J H K
24 J S T J S F E T C A A C K C J J H K S H B K H T D T G Z A Z H Z
25 F A J Z G J G P S H H H G A J H E D E A K S G J D H F A E G S B
26 B S J P P R R F H B D J A Z K S J J Z H Z Z C R C E E R E H T F
27 P D C D G A Z R S H B G P K H H D G E T H B E P J P H D R E H H
28 K T P S H T Z E S H T B K T T F A T S Z F H K S G P B F P K S A

R E G I ST R O  P O R  B LO Q U E S  ·  LO  R E L L E N A  E L  P R O F E S I O N A L
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Cogniteka
Atención sostenida  ·  La letra que va detrás

C L AV E  D E  R E S P U E S TA S Fichas 1 a 6

Clave de respuestas. Cada posición se da como fila y número de letra dentro de la fila. Anote en el registro los aciertos de
cada bloque y, aparte, las marcas de más: marcar la letra objetivo sin la señal delante es un error distinto de saltarse un par.

FICHA 1  ·  Nivel  Fáci l  ·  par  PT ·  20 en total

Bloque 1 (5): 1·14, 3·21, 4·13, 4·20, 5·19
Bloque 2 (5): 7·17, 7·20, 7·24, 9·16, 9·22
Bloque 3 (5): 11·12, 12·8, 12·23, 13·7, 13·19
Bloque 4 (5): 16·10, 17·7, 18·7, 19·2, 20·8

FICHA 2  ·  Nivel  Fáci l  ·  par  PT ·  20 en total

Bloque 1 (5): 1·10, 2·13, 4·8, 4·22, 5·19
Bloque 2 (5): 7·8, 7·13, 7·24, 8·20, 9·4
Bloque 3 (5): 11·5, 11·11, 12·6, 12·24, 14·5
Bloque 4 (5): 16·6, 16·19, 19·2, 19·23, 20·13

FICHA 3  ·  Nivel  Medio  ·  par  DF ·  24 en total

Bloque 1 (6): 1·2, 3·12, 3·21, 4·9, 4·27, 6·17
Bloque 2 (6): 9·14, 9·23, 10·16, 10·20, 12·6, 12·19
Bloque 3 (6): 14·3, 14·9, 15·2, 18·10, 18·14, 18·18
Bloque 4 (6): 20·5, 20·14, 21·19, 23·16, 23·20, 24·2

FICHA 4 ·  Nivel  Medio  ·  par  DF ·  24 en total

Bloque 1 (6): 2·12, 2·26, 3·16, 4·6, 6·3, 6·6
Bloque 2 (6): 8·14, 8·17, 9·28, 10·8, 11·28, 12·20
Bloque 3 (6): 13·21, 14·8, 17·14, 17·27, 18·3, 18·10
Bloque 4 (6): 20·3, 20·12, 21·3, 21·24, 23·2, 23·8

FICHA 5 ·  Nivel  Di f íc i l  ·  par  KS ·  28  en total

Bloque 1 (7): 2·18, 2·28, 3·9, 3·16, 3·24, 4·7, 7·8
Bloque 2 (7): 9·26, 9·31, 10·21, 11·10, 12·11, 13·3, 13·22
Bloque 3 (7): 16·11, 17·22, 18·4, 20·2, 20·23, 21·8, 21·11
Bloque 4 (7): 22·22, 24·17, 24·24, 25·17, 26·5, 26·8, 28·14

FICHA 6 ·  Nivel  Di f íc i l  ·  par  KS ·  28  en total

Bloque 1 (7): 1·30, 2·5, 2·11, 3·28, 4·25, 5·11, 7·18
Bloque 2 (7): 9·15, 9·27, 11·15, 13·14, 13·17, 13·31, 14·6
Bloque 3 (7): 15·14, 15·28, 16·5, 17·5, 17·29, 20·6, 21·13
Bloque 4 (7): 22·13, 22·19, 24·19, 25·22, 26·16, 28·24, 28·31
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