Cogniteka

Ejercicios para cada dia - Semana1 - La cocina

( DiA1- CARA A ) Ficha 1

Nombre y apellidos:

Hoy es , de de

( )
Para empezar: lea despacio esta pequena historia. Al final, en la otra
cara, le haremos unas preguntas.

Esta manana Pilar ha hecho un bizcocho y se lo ha llevado a su
hermana Rosa, que hoy celebra su cumpleanos.

0 Una cada utensilio con lo que se hace con él

Cuchillo e e Estirar la masa
Sartén ® e Cortar
Colador e e Escurrir
Rodillo ® e Freir
.
4 N\

e En cada fila hay una palabra que no es de la cocina. Rodéela

Olla Plato Zapato Vaso

Harina AzQcar Sal Martillo

Tenedor Paraguas Cuchara Cazo
\ J
p

e Rodee la hora que marca cada reloj

(Las 8) (La D (Las 7) (Las 2) (Las 6) (Las 11) (Las 2) (Las 9)

g J
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Cogniteka

Ejercicios para cada dia - Semana1 - La cocina

( DiA1-CARA B ) Ficha 1

p
a Escriba lo contrario de cada palabra

Caliente —»

Lleno —

Dulce —»

Crudo —

6 cQué es? Escriba la respuesta

Guarda la comida fria —»

Se enciende para asar el pollo —
Sirve para secar los platos —

6 Para recordar

¢Cual era su comida favorita cuando era joven? ¢Quién la
preparaba?

Para terminar: sin dar la vuelta a la hoja, rodee la respuesta correcta
cQué hizo Pilar?

CUn cocido) (Un bizcocho) (Una tortilla)

¢Para quién era?

(Para su hermana) (Para su vecina) (Para su hija)

cQué celebraban?

(Una boda) (La Navidad) CUn cumpleaﬁos)

Cogniteka Ejercicios para cada dia - Semana 1 La cocina cogniteka.es



Cogniteka

Ejercicios para cada dia - Semana1 - La cocina

( DiA 2 - CARA A ) Ficha 2

Nombre y apellidos:

Hoy es , de de

p
Para empezar: lea despacio estas cuatro palabras e intente

recordarlas. Se las preguntaremos al final, en la otra cara.

[ LIMON J[ MANTEL J[ BOTELLA J[ GALLETA J

_

p
0 Complete el refran con la palabra que falta

Al pan, pan, y al vino,

A buen hambre no hay pan

Con pan y vino se anda el

Las cuentas claras y el chocolate

\

p
g Para tomar un café. Numere los pasos del1al 4

Servir el café en la taza

Echar agua en la cafetera

Beberse el café

Poner la cafetera al fuego

\.

p
9 ¢En qué se parecen?

Un tenedor y una cuchara:

La leche y el zumo:

El horno y la sartén:

.

J
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Cogniteka

Ejercicios para cada dia - Semana1 - La cocina

( DiA 2 - CARA B ) Ficha 2

-

a Busque estas cinco palabras de la cocina

1.

3.

L NOLLA
PANMBGE PAN
HUEVOTDO OLLA
M Z T BDAD SAL
VS ALLUSB PLATO
JJEPLATO juevo
S RZUUTDO
6 Escriba cada palabra en su columna
[Manzana][Lechuga][Pera][Zanahoria][PIétano][CebolIa]

Frutas Verduras

G Escriba cuatro palabras que empiecen por P
1. 2.
3. 4.

Para terminar: sin dar la vuelta a la hoja, escriba las cuatro palabras
que leyo al principio

N\

J
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Cogniteka

Ejercicios para cada dia - Semana1 - La cocina

( DiA 3 - CARA A ) Ficha 3

Nombre y apellidos:

Hoy es , de de

( )
Para empezar: lea esta cita con atencion e intente recordarla. Se la
preguntaremos al final, en la otra cara.

El dentista le espera el jueves a las once.

\ J

4 )

0 Rodee Si si es verdad y NO sino lo es

La leche se guarda en la nevera (si) (NO)
El pan se hace con piedras (si) (NO)
El aceite se echa en la sartén (si) (NO)
Los huevos los ponen las vacas (si) (NO)

9 Escriba la letra que falta en cada palabra

C Cl|H||A]||R||A T||E|IN D(O||R

P|IL T|(O J (A R A

\_ J

(" )

e Junte las silabas y escriba la palabra

PA+TA +TA = TO+MA + TE =

ME + LON = SAR + TEN =

\ J
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Cogniteka

Ejercicios para cada dia - Semana1 - La cocina

( DiA 3 - CARA B ) Ficha 3

( )
a Tache todas las letras A que encuentre

MCBAAARDBDSOAF
ENAOSUNNACHBAA
ERARFOSGAAAIGB

\ J

( A
e Escriba cuatro cosas que se pueden tomar en el desayuno

1. 2.

3. 4.

\ J

p
G Copie esta frase

En la cocina de mi casa siempre olia a pan recién hecho.

Para terminar: sin dar la vuelta a la hoja, rodee la respuesta correcta
sobre la cita

Qué dia es la cita?

(EI jueves) CEI sébado)

¢A qué hora?

CA las nueve) (A las once) CA las cinco)

¢Con quién?

(Con el dentista) (Con el médico) CCon la peluquera)

\ J
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Cogniteka

Ejercicios para cada dia - Semana1 - La cocina

( DiA 4 - CARA A ) Ficha 4

Nombre y apellidos:

Hoy es , de de

( )
Para empezar: lea despacio estas cuatro palabras e intente

recordarlas. Se las preguntaremos al final, en la otra cara.

[ SALERO H ESPINACAS H TETERA H CANELA J

1\ J
( N\
0 En el mercado. ;Cuanto cuesta todo junto?
Pan(1€)yleche(1€)=_____ €
Huevos (3€)ypatatas(2€)=___ €
Unmelon (4 €)ytomates(3€)=_____ €
Aceite (6 €)ysal(1€)=____ €
L J
( N\

a Una cada alimento con de donde sale

Leche Abeja

Huevo Aceituna
Miel

Aceite Gallina
\§ J

°
°
° Vaca
°

( )

e Escriba lo que sigue

Desayuno, comida, merienda,

Lunes, martes, miércoles,

Enero, febrero, marzo,

Uno, dos, tres,

\ J
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Cogniteka

Ejercicios para cada dia - Semana1 - La cocina

( DiA 4 - CARA B ) Ficha 4

( )

a Lea el texto y conteste

El domingo por la mafana, Carmen fue al mercado. Compré
pescado, pan y fruta. Al volver a casa prepard una sopay
comid con su hermano Luis.

¢Qué dia fue Carmen al mercado?

cQué comprad?

¢Con quién comié?

g J
4 2\
e Copie este dibujo en el recuadro de al lado
( ¢ ( i |
4 )

e cQué es? Escriba la respuesta

Es una fruta amarilla y hay que pelarla —

Tiene agujeros y escurre la pasta —

Es redondo, rojo y va en la ensalada —

Para terminar: sin dar la vuelta a la hoja, escriba las cuatro palabras
que leyo al principio

1. 2.
3.

- _J
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Cogniteka

Ejercicios para cada dia - Semana1 - La cocina

( DiA 5 - CARA A ) Ficha 5

Nombre y apellidos:

Hoy es , de de

( )
Para empezar: esta es la lista de la compra. Léala despacio e intente
recordarla. Se la preguntaremos al final, en la otra cara.

[ ARROZ J [ NARANJAS J [ JABON J[ GALLETAS

o Complete el refran con lo que falta

Contigo pany

Las penas con pan son

Al que no quiere caldo,
Donde comen dos, comen

e Escriba lo contrario de cada palabra

Abrir —»

Encender —

Mucho —

Subir —»
1\ J
p

e Rodee la hora que marca cada reloj

(Las 10) (Las 3) (Las 6) (La 1) (Las 7) (Las 12) (Las 9) (Las 4)

\_ J
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Cogniteka

Ejercicios para cada dia - Semana1 - La cocina

( DiA 5 - CARA B > Ficha 5

p
a Escriba cada palabra en su columna

[ Miel H Jamoén ][ Chocolate ][ Queso ][ Pastel ][ Aceitunas

Dulce Salado

.

p
e Tache todas las letras E que encuentre

EAGMEMINENEFDT
DDUENNMFEGEELC
ICRHHHEHSEEMEB

p
e Copie esta frase

Para hacer un buen cocido hace falta tiempo y paciencia.

\.

p
Para terminar: sin dar la vuelta a la hoja, rodee las cuatro cosas que
habia en la lista de la compra

ARROZ CAFE NARANJAS LENTEJAS

JABON QUESO HARINA GALLETAS

g
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Cogniteka

Ejercicios para cada dia - Semana1 - La cocina

( DiA 6 - CARA A ) Ficha 6

Nombre y apellidos:

Hoy es , de de

( )
Para empezar: lea despacio esta pequena historia. Al final, en la otra
cara, le haremos unas preguntas.

Ayer Manuel fue al mercado con su nieta Marta. Compraron
pan y melocotones y merendaron en el jardin.

0 Para comer una naranja. Numere los pasos del1al 4

Separar los gajos

Pelar la naranja

Comerse los gajos

Coger una naranja del frutero

. J

p
a Rodee Sl si es verdad y NO sino lo es

El azGcar es dulce (SD (NO)
La sopa se come con tenedor (SD (NO)
El horno sirve para asar (SD (NO)
Las naranjas son azules (si) (NO)
L J
4 2\
e Escriba la letra que falta en cada palabra
G| R F|lO C Z|O
MI|E||S CllO]||L DI|O||R

\_ J
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Cogniteka

Ejercicios para cada dia - Semana1 - La cocina

( DiA 6 - CARA B ) Ficha 6

e

.

a Junte las silabas y escriba la palabra

LE + CHU + GA = CU+ CHI + LLO =
CO+Cl+DO = CA + FE =
CA +ZUE + LA = PE + Pl + NO =

-

\_

6 ¢En qué se parecen?

Un vaso y una taza:

El pany las galletas:

La pera y la manzana:

El caféy el té:

e

G Escriba seis cosas que suele haber en una nevera

1. 2.
3. 4.
5. 6.

\.

Para terminar: sin dar la vuelta a la hoja, rodee la respuesta correcta

¢Con quién fue Manuel?

CCon su hijo) (Con su nieta) CCon un vecino)
¢Qué compraron?

Pany
(Pescado y peras) e ](Leche y huevos)

:Ddénde merendaron?
CEn el jardin) (En la cocina) (En el parque)

J
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Cogniteka

Ejercicios para cada dia - Semana1 - La cocina

( DiA 7 - CARA A ) Ficha 7

Nombre y apellidos:

Hoy es , de de

( )
Para empezar: lea esta frase dos veces, despacio, e intente

recordarla. Se la preguntaremos al final, en la otra cara.

El lunes por la tarde, Antonio compré sardinas en el puerto.

0 En cada fila hay una que no es una bebida. Rodéela

Agua Leche Silla Vino
Café Zumo Té Peine
Lapiz Gaseosa Limonada Horchata
e Paga con un billete. ;Cuanto le devuelven? |
Paga con 10 € un pollo de 7 €. Le devuelven €
Paga con 5 € un queso de 3 €. Le devuelven €
Paga con 20 € un kilo de jambn de 15 €. Le devuelven €
Paga con 10 € una caja de frutade 6 €. Le devuelven €

. )

p
e Escriba lo que sigue

Primavera, verano, otono,

Diez, veinte, treinta,

Uno, tres, cinco,

Manana, mediodia, tarde,

g J
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Ejercicios para cada dia - Semana1 - La cocina

( DiA 7 - CARA B ) Ficha 7

Cogniteka

-

a Busque estas cinco palabras

G GL ECMHE
UUNA J A A LECHE
OZ NQHRWU MIEL
F S PUMRBRS QUESO
TMI EL OO ARROZ
NPPSOZP SOPA
ML EOVUA
( 6 Escriba cuatro palabras que empiecen por C |
1. 2.
3. 4.
! e Para recordar |
¢Qué se comia en su casa los domingos? ¢Quién se sentaba a la
mesa?

al principio

El

\_

por la tarde, Antonio compré

Para terminar: sin dar la vuelta a la hoja, complete la frase que leyo

en el

J
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Cogniteka

Ejercicios para cada dia - Semana1 - La cocina

SOLUCIONES Para quien acompana

Dia1

Memoria (inicio y final): Un bizcocho - Para su hermana - Un cumpleanos

-

Cuchillo — Cortar - Sartén — Freir - Colador — Escurrir - Rodillo — Estirar la masa

2 Zapato - Martillo - Paraguas
3 Las ocho en punto - Las dos en punto - Las seis en punto - Las nueve en punto
4 Caliente — Frio - Lleno — Vacio - Dulce — Salado - Crudo — Cocido
5 La nevera - El horno - El pafio de cocina
6 Respuesta libre
Dia 2
Memoria (inicio y final): LIMON - MANTEL - BOTELLA - GALLETA
1 vino - duro - camino - espeso
2 Echar agua en la cafetera —» Poner la cafetera al fuego —» Servir el café en la taza —» Beberse el café
3 Son cubiertos, sirven para comer - Son bebidas - Sirven para cocinar (o parecido)
4 Las palabras van en horizontal o en vertical
5 Frutas: Manzana, Pera, Platano - Verduras: Lechuga, Zanahoria, Cebolla
6 Respuesta libre
Dia 3
Memoria (inicio y final): El jueves - A las once - Con el dentista
1 Si-NO-Si-NO
2 CUCHARA - TENEDOR - PLATO - JARRA
3 PATATA - TOMATE - MELON - SARTEN
4 filal:4-fila2:4-fila3:4
5 Respuesta libre
6 Respuesta libre
Dia 4
Memoria (inicio y final): SALERO - ESPINACAS - TETERA - CANELA
1 2€-5€-7€-7€
2 Leche — Vaca - Huevo — Gallina - Miel — Abeja - Aceite — Aceituna
3 cena - jueves - abril - cuatro
4 El domingo - Pescado, pan y fruta - Con su hermano Luis
5 Respuesta libre
6 El platano - El colador - El tomate
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Cogniteka

Ejercicios para cada dia - Semana1 - La cocina

SOLUCIONES Para quien acompana

Dia 5
Memoria (inicio y final): ARROZ - NARANJAS - JABON - GALLETAS

cebolla - menos - taza y media - tres

-

2 Abrir — Cerrar - Encender — Apagar - Mucho — Poco * Subir — Bajar
3 Las diez en punto - La una en punto - Las siete en punto - Las cuatro en punto
4 Dulce: Miel, Chocolate, Pastel - Salado: Jamén, Queso, Aceitunas
5 filal:4-fila2:4-fila3:4
6 Respuesta libre
Dia 6
Memoria (inicio y final): Con su nieta - Pan y melocotones - En el jardin
1 Coger una naranja del frutero — Pelar la naranja —» Separar los gajos —» Comerse los gajos
2 SI-NO-Si-NO
3 GRIFO - CAZO - MESA - COLADOR
4 LECHUGA - CUCHILLO - COCIDO - CAFE - CAZUELA - PEPINO
5 Sirven para beber - Se hacen con harina - Son frutas - Son bebidas calientes (o parecido)
6 Respuesta libre
Dia7
Memoria (inicio y final): lunes - sardinas - puerto
1 Silla - Peine - Lapiz
2 3€-2€-5€-4€
3 invierno - cuarenta - siete - noche
4 Las palabras van en horizontal o en vertical
5 Respuesta libre
6 Respuesta libre
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