
Cogniteka
Memoria verbal · Memoria verbal episódica

RECUERDO LIBRE Ficha 3

Lee atentamente cada texto. Cuando hayas terminado, da la vuelta a la hoja y escribe todo lo que

recuerdes sin volver a consultarlo.

1. FUKUSHIMA: EL VERTIDO AL OCÉANO

El 24 de agosto de 2023, el Gobierno japonés comenzó a verter agua residual tratada en el océano.

No se trata de aguas residuales comunes: son aguas utilizadas para refrigerar los reactores dañados

de la central nuclear japonesa de Fukushima Daiichi. Aunque la decisión fue muy controvertida, el

vertido contó con el respaldo de Estados Unidos y la ONU, que consideraron que el proceso de

tratamiento previo era suficientemente seguro.

2. INDIA EN LA LUNA

India alunizó cerca del polo sur de la Luna, convirtiéndose en el primer país en conseguirlo. Pocos

días después del alunizaje histórico, los instrumentos de la sonda pudieron confirmar la presencia de

azufre en la región, un compuesto que se sabía desde hacía tiempo que podía estar presente gracias

a los orbitadores, pero que no se había detectado directamente hasta la fecha.
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Cogniteka
RECUERDO LIBRE Ficha 3 · Hoja de recuerdo

Memoria verbal episódica

Escribe todo lo que recuerdes de cada texto. No hay límite de tiempo.

TEXTO 1 — FUKUSHIMA: EL VERTIDO AL OCÉANO

TEXTO 2 — INDIA EN LA LUNA
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Cogniteka
Memoria verbal · Memoria verbal episódica

RECUERDO LIBRE Ficha 1

Lee atentamente cada texto. Cuando hayas terminado, da la vuelta a la hoja y escribe todo lo que

recuerdes sin volver a consultarlo.

1. LAS MOTOS ANTIGUAS

Las motos antiguas, con su encanto nostálgico y su diseño clásico, nos transportan a una época

pasada llena de elegancia y estilo. Estas máquinas icónicas, con sus motores ruidosos y su

estructura de acero reluciente, son testigos de la evolución del motociclismo a lo largo de los años.

Desde las legendarias Harley-Davidson de los años 50 hasta las emblemáticas Vespa de los años 60,

cada moto antigua cuenta una historia única. Su estética vintage y su aura atemporal nos hacen

soñar con aventuras en carreteras polvorientas y velocidades emocionantes.

2. LA TOMATINA

La Tomatina es una famosa festividad en Buñol, España, donde miles de participantes se lanzan

tomates maduros. Se estima que se utilizan alrededor de 150 toneladas de tomates durante la

batalla. Aunque originalmente era una pelea espontánea, ahora cuenta con reglas específicas y solo

dura una hora. La fiesta atrae a visitantes de todo el mundo, convirtiéndose en una de las tradiciones

más emblemáticas de España. Además, la Tomatina ha sido reconocida como Fiesta de Interés

Turístico Internacional.

3. EL COLIBRÍ ZUNZUNCITO

En el reino de las aves, el colibrí zunzuncito ostenta el título del ave más pequeña del mundo. Con tan

solo 5 centímetros de longitud y un peso de alrededor de 2 gramos, este diminuto pájaro puede

caber cómodamente en la palma de una mano. Además de su tamaño minúsculo, el zunzuncito es

conocido por su velocidad increíble: puede aletear sus alas hasta 80 veces por segundo, lo que le

permite mantenerse suspendido en el aire y volar en cualquier dirección. Este pequeño colibrí es un

verdadero prodigio de la naturaleza.
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Cogniteka
RECUERDO LIBRE Ficha 1 · Hoja de recuerdo

Memoria verbal episódica

Escribe todo lo que recuerdes de cada texto. No hay límite de tiempo.

TEXTO 1 — LAS MOTOS ANTIGUAS

TEXTO 2 — LA TOMATINA

TEXTO 3 — EL COLIBRÍ ZUNZUNCITO
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Cogniteka
Memoria verbal · Memoria verbal episódica

RECUERDO LIBRE Ficha 2

Lee atentamente cada texto. Cuando hayas terminado, da la vuelta a la hoja y escribe todo lo que

recuerdes sin volver a consultarlo.

1. EL PUENTE DE VIZCAYA

El Puente de Vizcaya, joya del País Vasco, desafía la norma. Construido en 1893, este puente

transbordador suspendido sobre el río Nervión conecta las orillas con una góndola que se desliza en

cables de acero. En lugar de atravesar el río por encima o por debajo, como la mayoría de los

puentes, lo hace mediante una góndola suspendida que puede llevar hasta seis autos y decenas de

peatones en cada viaje. Es el único puente transbordador de su tipo que todavía está en

funcionamiento en el mundo y ha sido declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

2. LA ESTATUA DE LA LIBERTAD

El famoso monumento a la Estatua de la Libertad en Nueva York alberga un hecho poco conocido:

sus medidas cambian según la temperatura. Debido a la expansión térmica del cobre —el material

del que está hecha—, la estatua puede contraerse o expandirse. Los datos estiman que a una

temperatura de 20 ºC la estatua tiene una altura aproximada de 93 metros, pero que en un día

veraniego donde los termómetros alcanzan los 35 ºC, su estructura se dilata casi 24 centímetros.

3. LA JIRAFA SIN MANCHAS

En el Zoo de Tennessee, Estados Unidos, se reportó el nacimiento de una jirafa somalí visiblemente

distinta al resto de su especie: toda ella es de un color marrón rojizo sólido, sin el patrón de manchas

propio de esta variedad. Con menos de un mes de vida, la cría ya medía más de 1 metro y 80

centímetros, y estaba perfectamente integrada en la manada. Los expertos consideran que

probablemente se trate del único ejemplar de este tipo que existe en el mundo actualmente. La

última jirafa sin manchas de la que se tiene constancia nació en el zoológico de Tokio en 1972.
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RECUERDO LIBRE Ficha 2 · Hoja de recuerdo

Memoria verbal episódica

Escribe todo lo que recuerdes de cada texto. No hay límite de tiempo.

TEXTO 1 — EL PUENTE DE VIZCAYA

TEXTO 2 — LA ESTATUA DE LA LIBERTAD

TEXTO 3 — LA JIRAFA SIN MANCHAS
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